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摘 要:马钱子具有通经活络止痛、散结消肿、祛风除湿等功效,可治疗神经系统、免疫系统、肌肉骨骼

系统疾病,抗肿瘤疗效较好。马钱子临床应用广泛,治疗周围性面瘫的疗效尤为显著。分析、归纳总

结马钱子药理作用以及马钱子治疗周围性面瘫相关文献,为临床用药提供参考。
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Abstract:Nuxvomicahastheeffectsofdredgingmeridiansandactivatingcollateralstorelievepain,resolvingmasses
andswelling,dispellingwind,andremovingdampness.Itcantreatdiseasesofthenervoussystem,immunesystem,and
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  周围性面瘫(Peripheralfacialparalysis,PFP)是
茎乳孔内面神经的非特异性炎症导致面神经核及其
下面神 经 损 伤,从 而 引 起 面 部 神 经 肌 肉 功 能 障
碍[1-2]。周围性面瘫的主要原因为贝尔面瘫(Bell
palsy),肿瘤、创伤、感染、先天性缺陷及手术并发症
等原因也可导致周围性面瘫产生[3]。临床表现为患
者面肌瘫痪、睑裂无法闭合、口角歪斜、鼓腮漏气、味
觉障碍等症状[4-5],严重影响患者正常生活。现代医
学在临床中多采用手术和激素类药物治疗周围性面
瘫,尽管有一定的治疗效果,但存在较多的副作
用[3,6-8]。中医学对于周围性面瘫治疗具有丰富的临
床经验,主要采用中药内服、针刺、艾灸、穴位贴敷、
穴位注射等治疗方法,根据患者自身情况,因时制
宜,辨证论治,疗效显著[9-10]。

马钱子为马钱科植物马钱Strychnosnux-vomi-
caL.的干燥成熟种子,具有通络止痛、散结消肿的功
效[11]。现代研究表明,马钱子中主要含有生物碱
类[1]、环烯醚萜苷类、三萜及甾体类、有机酸类[2]等
物质,其主要活性物质为马钱子碱和士的宁[3,12],具
有镇痛、兴奋神经中枢、抗炎、抗肿瘤等药理作用[13]。
研究显示,其对治疗神经系统、免疫系统、肌肉骨骼
系统疾病,以及抗肿瘤药物研发均有很大潜力[4]。
研究表明,马钱子配合其他方法治疗周围性面瘫效
果较好。现收集整理近年来马钱子治疗周围性面瘫
的研究应用,综述如下,以供参考。

1 马钱子治疗周围性面瘫临床应用

1.1 马钱子单独外敷治疗周围性面瘫
马钱子具有通经活络止痛、散结消肿、祛风除湿

等功效,现代临床研究结果及实验表明,马钱子具有
抗炎镇痛、调节免疫、促进修复损伤等作用,临床上常
用于治疗腰痛、口僻、痹证等,还用于治疗面神经麻
痹、脑中风、重症肌无力等神经性疾病[14-15]。马钱子是
一味毒性强烈的中药,其善于通络、活血、止痛,王宝
亮教授总结多年临床实践经验得出,马钱子粉具有开
通经络、散邪散结、活血止痛、振痿起废之功效,外敷
治疗周围性面瘫等神经性疾病具有显著疗效,不仅可
以降低马钱子剧烈的毒副作用,而且治疗周围性面瘫
等神经性疾病疗效确切[14]。现代研究结果表明[16],周
围性面瘫患者存在T淋巴细胞亚群数较低的现象,从
而导致患者免疫系统功能下降,使用马钱子散贴敷穴
位下关穴治疗后,经检测患者体内总T淋巴细胞
(CD3)数目及辅助T淋巴细胞(CD4)数目明显上升,
表明马钱子散可以调节机体免疫功能,还可以调节神
经系统功能,治疗周围性面瘫效果显著。

在临床应用中,马钱子穴位贴敷治疗周围性面瘫
已取得了良好效果,但相关文献研究报道较少,为进

一步观察马钱子散穴位贴敷治疗周围性面瘫的临床
疗效,杨夷君等[17]采用马钱子散穴位贴敷治疗周围性
面瘫,以改良Portmann简易评分与面部残疾指数
(FDI)量表评分为观察指标,并参考《面神经功能评价
标准(讨论稿)》评定患者面神经功能恢复情况,判定
其治疗效果。研究结果表明,使用马钱子散通过穴位
贴敷治疗周围性面瘫具有疗效显著、操作简单、不良
反应少、患者易于接受等诸多优势,可推广应用。
1.2 马钱子结合其他疗法治疗周围性面瘫

中医学认为,周围性面瘫的病因病机为人体内
正气不足、脉络阻塞、气血亏虚、风寒或风热等外邪
入 侵 进 人 体,从 而 导 致 经 脉 受 阻、经 筋 功 能 失
调[18-19]。中医治疗周围性面瘫临床首选治疗方法是
针刺[19]。中国传统医术———针刺已应用了数千年。
针刺具有缓解疼痛痉挛、通经络、调气血、调阴阳的
作用。现代医学认为,针刺可以调控患者的免疫系
统功能,减轻炎症反应,消除面部水肿,扩张血管,加
快血液循环,恢复面部表情肌肉张力,还具有镇痛的
作用[20]。基于针刺疗法与单用马钱子外敷穴位,治
疗周围性面瘫效果良好,为进一步提高疗效,中医临
床通常采用针刺患侧面瘫穴位,并辅以马钱子外敷
的联合疗法治疗周围性面瘫,“针药合用”更可达到
内外兼治、增强疗效的效果[21]。

于春霞等[22]、鲁毅等[23]使用1寸毫针以捻转法
刺入面瘫穴,并选合谷穴以常规刺法配合行针,辅以
制马钱子粉及鸡蛋清混合物外敷患病处,以此治疗
周围性面瘫。研究结果表明,相较于采用地塞米松、
维生素B1、维生素B12的西医常规治疗方法,马钱子
外敷联合针刺的综合疗法,可以显著提高周围性面
瘫患者的康复水平,且此种治疗方法具有操作性强、
针对性高、费用较低、患者接受度高等优点,可以在
临床治疗中广泛普及应用。

徐凤玉等[24]取太阳、阳白、四白透睛明、地仓透
颊车、承浆透地仓、风池、合谷等穴位进行针刺,以生
马钱子开水浸泡切片后外敷,辅以中药方剂牵正散
合补阳还五汤加减内服,“针-药-方”三者合用治
疗周围性面瘫,外可去除经脉之风邪痰浊,内可扶正
以祛邪,达到“标本兼治”的作用,极大缩短周围性面
瘫的治疗周期,显著提高周围性面瘫的治疗效果。

针对处于周围性面瘫恢复期的患者,全国名老
中医专家传承工作室方剑乔教授经过多年临床实践
观察,归纳总结出一套疗效显著的治疗方法[25]。对
于处于周围性面瘫恢复期的患者,方教授集中、西医
之长,将中医辨证论治与西医辨病治疗有效结合,分
型论治;在治疗方法选择上,方教授通常采用“针药
合用”的治疗方法,并根据患者不同的发病阶段和临
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床症状,进而选择艾灸结合TDP照射、穴位注射等
方法联合治疗,以此提高患者恢复水平。方教授认
为,针灸从人体外部进行治疗,具有调和气血、舒筋
活络之功效;内服四君子汤合桃红四物汤之经验加
减方,可以祛除风寒、风热等外邪,疏通面部阻塞之
经脉。此外,对于一些周围性面瘫较为严重者,方教
授同样采用马钱子穴位贴敷进行治疗,取其活血通
络之功效,加快患者面部血液循环,提高神经兴奋
性。多种治疗方法并行,极大提高了临床治疗效果,
促进了周围性面瘫患者康复。

2 马钱子治疗周围性面瘫作用机制

2.1 马钱子现代药理学研究
现代研究表明[14,26-27],马钱子中主要含有生物

碱、醇类、苷类等化学成分,其主要有效成分为士的
宁(番木鳖碱)和马钱子碱。马钱子中含有的生物碱
可以对整个中枢神经系统产生兴奋作用。此外,还
具有镇痛、抗炎、消肿、抗肿瘤等药理作用(见表1)。
基于马钱子具有以上药理作用,临床中可以采用马
钱子治疗面神经麻痹、重症肌无力等神经性疾病。
2.2 马钱子治疗周围性面瘫作用机制研究

记载于《医林改错》中的“龙马自来丹”,以及《解
围元薮》卷三中的“仙花膏”等方剂,均是以马钱子进
行组方治疗神经性疾病;《中药大辞典》也有明确记
载,马钱子可以治疗面神经麻痹。马钱子在神经系
统疾病治疗中应用潜力巨大,可能得益于其能够促

表1 马钱子中主要有效成分的化学结构和药理作用

名称 化学结构 药理作用

士的 宁(番
木鳖碱)

1.兴奋整个中枢神

经系统,可以提高感

官器官的功能,还能

兴奋血管运动中枢

和咳嗽中枢,其中大

脑皮质感觉中枢和

脊髓对此具有高度

敏感性[28-29]

2.可能通过抑制肿

瘤细胞的蛋白质合

成进而发挥抗肿瘤

作用[30]

马钱子碱

1.马钱子碱具有镇

痛作用,中枢镇痛效

果强于士的宁,其作

用机制可能是通过

镇静和麻痹感觉神

经 末 梢 发 挥 其 作

用[26]

2.抗肿瘤作用[30]

3.抗心律失常[31]

4.抗炎作用[32]

进神经干细胞巢蛋白mRNA的表达[33]。马钱子的
主要成分为士的宁(番木鳖碱)(占35%~50%)和马

钱子碱(占35%~50%),李晓天等[34]研究发现,马
钱子碱可以通过血脑屏障,对中枢神经系统产生作
用。研究表明,小剂量的马钱子碱和士的宁(番木鳖
碱)可以加快神经冲动传导速度,增加神经敏感

性[35]。周围性面瘫发病率较高,目前较为认可的发
病机制为病毒感染等因素导致的面神经水肿及缺

血,面神经不能正常完成神经传导功能而发病[36]。
马钱子碱可以降低血液中前列腺素E2 的含量,能够

抑制5-羟色胺及血栓素的释放,缓解局部水肿减轻
神经压迫,促进神经功能恢复[37]。马钱子可以通过

提升蛋白酶体的活性促进NF-κB发挥正常功能,使
得神经生长因子正常合成,促进神经功能恢复[38]。
林昌松等[39]研究发现,马钱子能改善微循环,易于神

经传导,增加肌紧张度,能明显缓解各类神经病变所
出现的肢体瘫痪或肌肉萎缩症状,擅治面神经炎患
者的面肌瘫痪症状。此外,马钱子具有很好的消炎
镇痛效果,与其他镇痛药物合用可能会提高镇痛效
果,并降低耐药性。有研究表明,马钱子碱能通过影
响K+、Na+和Ca+2 通道兴奋性来抑制神经冲动的传

导,从而达到止痛的效果[40-41]。此外,炙马钱子能降
低自身免疫性重症肌无力(EAMG)模型大鼠血清中
乙酰胆碱受体抗体(AChRab)及IL-6含量,抑制T、B
细胞活化,减轻对突触后膜乙酰胆碱受体(AchR)的
损害,缓解自身免疫性重症肌无力(EAMG)病情,能
通过抑制免疫活化而达到治疗效果,且一定剂量范
围内的炙马钱子免疫调节作用更优于强的松[42]。

综上所述,马钱子治疗周围性面瘫的作用机制
可能为其中含有的士的宁(番木鳖碱)及马钱子碱等
化学成分,通过兴奋中枢神经系统、抗炎、镇痛、消
肿、恢复血液循环、提高免疫系统功能等治疗周围性
面瘫等神经性疾病。

3 总结与展望

马钱子具有通络止痛、散结消肿的功效,可用于
治疗风湿顽痹、麻木瘫痪、跌扑损伤、痈疽肿痛以及
小儿麻痹后遗症、类风湿性关节痛等疾病。近年来
的临床试验及动物实验研究发现,马钱子外敷治疗
周围性神经面瘫具有较好的效果,尤其对于顽固性
面瘫患者,马钱子对于其神经肌肉功能恢复有较好
的促进作用。马钱子通过经皮给药法,利用腧穴及
药物的双重调节作用,既避免了药物经肝脏代谢产
生的毒性,又使药物直接作用于局部,可以保留更多
有效成分,降低不良反应,操作简单,疗效肯定,应用
前景广阔,值得临床进一步推广使用。

—052—



目前关于马钱子治疗周围性面瘫的研究报道较
少,现有文献中尽管大多设有随机对照试验,但样本
量均较小,多为临床病例观察研究,缺乏多中心、大
样本的随机对照试验,且未对马钱子治疗周围性面
瘫的作用机制进行研究,因此有待学界深入研究探
索,为马钱子临床推广运用提供有力支撑。
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